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Planung von ganzheitlichem Unterricht:
'Wald, Holz und Wiese"

1. Einleitung

Wenn etwas ganz ist, so ist es heil, unversehrt, vollstandig, vollkom-
men. Damit verkniipft sind Empfindungen, die in Richtung Gesund-
heit, Zufriedenheit, Geborgenheit gehen. Diese Empfindungen machen
das Wort aber auch verfithrerisch: Sie driicken ein Ziel aus, einen Weg,
der aus der Zerrissenheit herausfuhrt, die uns gerade heute bedriickt.
Ganzheit ist dabei fast zu einem Synonym fiir den Wunsch nach
Geborgenheit geworden, fur die Hoffnung auf ein neues Einswerden
mit der Schopfung

Der Begriff Ganzheit, Totalitat ist einer der altesten der Philosophie. Er
meint das alles Umfassende, das Eine. Von Plato iiber Augustinus,
Thomas von Aquin, Nikolaus v. Kues und viele andere kann man den
Begriff bis in die Neuzeit verfolgen. Seit dem 16. Jahrhundert schwicht
sich allerdings die Diskussion ab. Descartes benotigt den Ganzheits-
begriff schon nicht mehr, weil in seiner Philosophie die Welt in die res
cogitans und die res extensa zerfallt, was spater zur scharfen Trennung
von Geistes- und Naturwissenschaften fithrte. Kants Beweisfithrung
von der Unmoglichkeit, das Wesen einer Sache, das Ding an sich zu
erkennen, verscharft diese Trennung, deren Aufhebung der Romantik
und ihren Philosophen nicht gelingt.

Auch Goethe mit seiner Suche nach ganzheitlicher Philosophie una
Naturwissenschaften bleibt nur Episode angesichts einer auf Be-
statigung durch die Technik ausgerichteten Naturwissenschaft. So
pragt im Grunde die Isolierung von Teilaspekten ohne Suche nach
Ganzheit das gesamte vorige und teilweise auch noch dieses
Jahrhundert. Zunehmend sucht die heutige Naturwissenschaft nach
ganzheitlichen Formen der Forschung. Die Erkenntnis wéchst, dafs
Ganzheit schlechthin das Charakteristikum des Lebens ist, wenn auch
unterschiedliche Ganzheitsbegriffe gebraucht werden:

die kosmische Ganzheit, dkologische Ganzheiten, die Ganzheit
Mensch, die Ganzheit der Wissenschaften oder Sichtweisen. Trotz
dieser Moglichkeit unterschiedlicher Begriffsbestimmungen wird
{iberall nach mehr Ganzheitlichkeit gesucht: In der Wissenschaft z. B.
bei der Gestaltbiologie, bei der Ganzheitspsychologie (im Gegensatz
zur Elementenlehre des vorigen Jahrhunderts), bei der Ganzheits-
medizin oder bei der Okologie, Kybernetik oder Ethologie.
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Auch die Padagogik hat die Frage der Ganzheit bewegt. So formulierte
Comenius die erste Ganzheitsvorstellung aus den Begriffen Theorie-
Praxis-Gebrauch oder spiter Pestalozzi mit seiner Formel Kopf-Herz-
Hand. Dilthey hebt spater auf die Ganzheit des Lebenszusammen-
hanges ab. Ganzheitlicher Unterricht war in den Zwanziger Jahren
weit verbreitet. Seit Aufkommen der Okologiebewegung findet er auch
in den heutigen Schulen wieder grofiere Beachtung. Manchmal ist
damit facheriibergreifender Unterricht gemeint, manchmal ein
erlebnisbezogener, manchmal die Projektmethode. In der Regel wird
aber der Begriff Ganzheit oder Ganzheitlichkeit nicht definiert oder
beschrieben. Die folgenden zwei Aussagen sollen ganzheitlichen
Unterricht nicht definieren, sondern nur beschreiben. Als besonders
beachtete Ganzheiten stehen dahinter die Ganzheit der Person und die
Ganzheit der Weltbegnung durch diese Person.

1. Jeder Schiiler ist mit seinem Denken, Fithlen und Wollen in jedem
Augenblick eine Ganzheit. Unterricht muf sich an diese Ganzheit der
Person wenden (nicht nur an Teile).

2. Die Umwelt tritt jedem Menschen zunichst als Ganzheit gegentiber.
Unterricht muf8 von dieser Ganzheit ausgehen und nach der Analyse
von Teilaspekten wieder die Ganzheit herzustellen trachten.

Wie bringt man das in ein System, mit dem sich Unterricht planen
1aft? Das Fachlehrerprinzip ist dabei hinderlich - anzustreben ist eine
Vernetzung der Facher in einem facheriibergreifenden Unterricht-,
aber auch der Fachunterricht kann dem ganzheitlichen Anspruch
geniigen. Im Schulbiologiezentrum Hannover haben wir einen Weg
gefunden, um analytisch vorzugehen und gleichzeitig die Padagogi-
sche Phantasie anzuregen. mit deren Hilfe ganzheitliche Unterrichts-
frequenzen gefunden werden konnen. Es ist ein paradoxes Verfahren,
durch Analyse zu einem hoheren Grad von Komplexheit zu kommen,
das aber den gewohnten Denkwegen entspricht. Weil es kein objek-
tives Verfahren ist, muf es jeder Kollege fiir seine Person adaptieren
und darf es nicht mechanisch itbernehmen.

In den ersten Erprobungsphasen stellte sich heraus, daf sich fast jeder
zu lange in Einzelaspekten verlor: Nach einem ausgiebigen Spiel
wurde nicht mehr die naturwissenschaftliche Erfahrung einbezogen,
und nach der naturwissenschaftlichen Arbeit wurde das Spielen oder
der gesellschaftliche Bezug einfach vergessen. Das Ganzheitliche war
trotz guten Willens immer in Gefahr,
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Allmahlich wurden daher als eine Art planerisches Hilfsinstrument
verschiedene gleichberechtigte Zugangswege zu dem jeweiligen
Thema herausgearbeitet: die verschiedenen Erfahrungsbereiche oder
—felder. Jeder dieser Bereiche ist wichtig: fiir die Entwicklung von
Einstellungen, Normen und Werten sind die emotional getonten
wahrscheinlich sogar wichtiger als die kognitiven. Erst wenn man die
verschiedenen Moglichkeiten niedergelegt hat, kann man sie sichten
und Unterlassungen in der einen Unterrichtseinheit in der folgenden
kompensieren.

Man kann nun iiber die Reihenfolge streiten, auch iiber die Anzahl: Es
soll itberhaupt kein abgesichertes, wissenschaftliches System vorge-
stellt werden. Es geht einfach um die verschiedenen Blickrichtungen
bei der Planung, um ein Instrument, das eine Struktur hat, um der
eigenen pidagogischen Phantasie Leitlinien zu geben, die zwar nicht
auf das Ganze abzielen, Unterricht aber wesentlich ganzheitlicher
machen, als das bisher der Fall ist, und damit auch - das ist inzwischen
Erfahrung - die Schiiler erreichen.

Folgende Erfahrungsbereiche oder -felder sollten bei der
Unterrichtsplanung bedacht und wenn moglich in den Unterricht
eingebracht werden:

- Sinnliche Wahrnehmung (... .1)

- Spiel (... .2)

- Asthetik (... .3) ; _
- Messen, Untersuchen, naturwissenschaftliche Verfahren (... .4)
- Praktische Nutzanwendung (... .5)

- Darstellen (... .6)

- Gesellschaftliche Bedeutung (... .7)

(Anmerkung: Nach der Gruppentiberschrift "Erfahrungsbereiche”
tragen die entsprechenden Kapitel im fortlaufenden Text zur besseren
Ubersicht die hier angegebenen End-Ziffern.)

Besser als weitere Theorieerdrterung kann ein Beispiel deutlich
machen, was gemeint ist. Nachfolgend wird der Themenbereich
"Garten, Friichte des Gartens und Gemiise"” unter dem Blickwinkel
dieser sieben Erfahrungsbereiche ausgebreitet.

Das jeweilige Beispiel ist kein Kurs oder Unterrichtsmodell, sondern
vielmehr eine lockere Sammlung bereits erprobter Ideen. Sie sind

unvollstandig und erweiterbar. Die Nutzung dieser Sammlung kann
nur so erfolgen, dafd ein Kollege, der einen konkreten Kurs zu einem
Gartenthema plant, sich von der Sammlung anregen laft. Dabei muf8
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er sich bewuft bleiben, daf die sieben Erfahrungsfelder immer noch
nicht die volle Ganzheit sind; diese ist noch umfassender. Die sieben
Aspekte kommen ihr nur naher als die Verfahren, die landlaufig zur
Vorbereitung von Unterricht benutzt werden und bei denen der
fachlogische Aufbau eindeutig im Vordergrund steht.

Nach einem ersten Durchgang, der nur die Fiille der Erfahrungs-
moglichkeiten andeutet, wird diese unverbindliche Ideensammlung an
einem Thema konkret weiter eingeengt und in einem dritten Durch-
gang schlieflich bis zu einer Unterrichtssequenz von vielleicht zwei
Vormittagen Dauer oder fiir 8-9 Unterrichtsstunden gefithrt. Offen
bleibt, ob dieser Unterricht dann von einem einzelnen Lehrer oder von
einem Team facheriibergreifend durchgefiihrt wird.

Es geht also um die Darstellung einer Methode an einem Beispiel. Die
Methode 148t sich auf andere Unterrichtsgegenstande, Inhalte oder
Themen iibertragen - mit Phantasie - sogar bis in Sekundarstrufe II.

Seit der ersten Auflage 1988 sind aus einigen wenigen Beispielen viele
geworden, so viele, dafl wir das Arbeitshilfenpaket in drei
iibersichtliche Themenbereiche getrennt zusammengefaf3t haben. Es
sind dies die Bereiche:

- Garten, Friichte des Gartens und Gemiise (2.4.1)
- Wald, Holz und Wiese (2.4.2)
- Gewasser und Kiiste/See/Wattenmeer (2.4.3)

Diese Einleitung ist, mit kleinen Verdnderungen, entnommen aus:
Gerhard Winkel (Hrsg.), Das Schulgartenhandbuch; Velber 1989, 2.
Auflage
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2. Entwurf zu einer ganzheitlichen Planung fiir das Thema "Wald"

2.1 Vorbemerkung

Wasser ist Lebensspender, der Garten ernihrt uns (neben dem Acker),
der Wald ist die Natur unseres Lebensraumes. Er wiirde bis auf die
Fluftaler die gesamte Flache der Bundesrepublik Deutschland
bedecken. Wir sind ein Waldland. Entsprechend haben wir zum Wald
mehr Beziehun%.len aufgebaut als die Volker um das Mittelmeer. Kein
Volk ist innerlich so vom Waldsterben betroffen wie wir. Der Wald
geht uns also etwas an, vor allem, seitdem er fast zur Halfte leicht bis
schwer erkrankt ist. Das Thema Wald ist nahezu unerschopflich. Wer
es interpretiert, ringt stets mit der Fiille. Deshalb wird hier eine
gewisse Einschrankung an den Anfang gestellt.

Ansprechgruppen:
Kindergarten, alle Schulstufen und -typen, Familien, Verbande, VHS,
Senioren.

Lernorte:
Stadtwald, Wald der Umgebung, Baumschule, Forsterei,
Waldlehrpfad, Park, Friedhof

Objekte:

Der Wald ist gekennzeichnet durch eine grofere Anzahl nahe
beieinanderstehender Biaume, die zusammen mit einer gegliederten
Pflanzenwelt (Baum, Strauch-, Kraut- und Moosschicht), mit einer
besonderen Tierwelt sowie mit speziellen Klima- und
Bodenbedingungen ein Okosystem bilden.

2.2 Erfahrungsbereiche
2.2.1 Erfahrungsbereich Sinnliche Wahrnehmung

Riechen:

Riechiibungen an verschiedenen Objekten des Waldes; als gunstig
erweist sich hierbei, wenn moglich, der Vergleich z.B. allgemeiner
Waldgeruch: Nadel-, Laubwald (im Gegensatz zum Feld; Waldboden,
Ackerboden, aber auch Bodenstreu, Holzstamme, Stubben, Knospen,
Harzrinden, Nadeln, Zapfen, Krauter, zerriebene Blatter, Pilze;
markanter Geruch in der Niahe eines Fuchsbaus; Geruchsverdanderung,
wenn ein Auto durch den Wald gefahren ist. Der Wald an einem
Regentag oder an einem trockenen Sommertag.
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Schmecken:

Bei diesen Ubungen muf8 vor Versuchen mit giftigen Pflanzen gewarnt
werden, sonst bieten sich an: Geschmacksproben an austreibenden
Knospen, Kriutern, Pilzen und Frichten in allen Reifestadien; evtl.
Schmecken von Wasser.

Gleichgewichtssinn:

Hier sollten alle natiirlichen Angebote genutzt werden, z.B. auf
Baumen balancieren auch iiber einen Graben; Baumwuchs auf
schragem Hang, Bodenunebenheiten und -neigungen.

Temperatursinn:

Wahrnehmen unterschiedlicher Temperaturen, z.B. in einer
Fichtenschonung im Vergleich zur Waldlichtung, verschiedene
Temperaturen am Waldboden, Unterschied: Schatten - Sonne; wo ist
die kalteste, wo die warmste Stelle? Temperatur des Windes am
Waldrand, im Waldinnern, in einer Schneise, am Boden. Vergleich von
Temperaturmessungen an den unterschiedlichen Stellen.

Horen:

Bewuftes Horen von Gerauschen und Lauten im Wald: Asteknarren
bei Baumbewegungen, Blatterbewegungen (Laubarten, Nadel),
Schritte auf dem Waldboden: Unterschied Laubwald - Nadelwald,
Regentropfen, mit Holz an Stamme schlagen, Vogelgesang;
Nachahmen von Vogelstimmen, Tonbandau fnahmen; Verkehrslarm,
Gerausche erzeugen.

Fahlen:

Hierzu konnen Ubungen mit verschiedenen Korperteilen durchgefiihrt
werden z.B. mit der Hand, der Stirn, den Lippen oder barfus. Die
verschiedenen Objekte oder Funde kénnen genutzt werden u.a.
Stammumfang, Beschaffenheit von Borke und Rinde (Wetterseite),
Zweige und Knospen, Blétter, Laub, Bodenstreu, unterschiedliche
Bodenarten, Moos; mit den Handen oder Fuflen in Pfiitzen, im Bach;
Ubungen zum Fiihlen mit Pilzen (Marone - Butterpilz - Porling);
Regentropfen auf der Haut.

Sehen:

In den Wald hinein - aus dem Wald heraussehen;
Helligkeitsunterschiede, Baum- und Zweigformen, Blattmosaik in
Baumkronen, Wuchsbewegungen mit dem Finger oder einer Papprohre
verfolgen; Tarnfarben, Spuren von Pflanzen und Tieren;
Beobachtungsschulung: Mikrowelt, z.B. mit grofier Lupe am
Waldboden; Tier- und Vogelbeobachtungen. Blick nach oben im Liegen;
Qrientierung bei Tag und Nacht.
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