
 Der Mond und der richtige "Dreh" zu Flut und Ebbe 

 

Mit dem "Mond-Gezeitenrechner" kannst du feststellen, wann an 
einem gewünschten Ort Flut und Ebbe ist.  
Dazu musst du wissen: 
 

 Das Datum des letzten oder nächsten Neumondes 

 Das heutige Datum (oder die aktuelle Mondphase) 

 Die Zeit die zwischen dem Monddurchgang im Süden und dem 
darauffolgenden Hochwasser vergeht. (Karte / Tabelle) 

 

Grundscheibe im Boden der Petrischale: 

 Der innere graue Kreis ist in der einfachen Ausführung in 28 bzw. in der Version für Fortgeschrittene in 29,5 

Abschnitte geteilt (Tage und Phasen von Neumond bis Neumond) 

 Der äußere weiße Ring ist in 24 Stunden geteilt 

 Die Zahlen (0, 6, 12, 18 und Zwischenwerte) geben an wann der  Mond im Süden steht (Meridiandurchgang) 

 Achtung: Mondphasen und Zeiten sind gegen den Uhrzeigersinn abzulesen! 

Deckscheibe unter dem Deckel der Petrischale: 

 Der Ring ist in 24 Stunden geteilt. 

 HW und NW bedeuten Hoch- und Niedrigwasser (Flut/Ebbe) 

 Das rote Dreieck markiert das erste Hochwasser nach dem Meridiandurchgang 

Einstellung und Ablesen  

 Aktuelle oder gewünschte Mondphase mit rotem Pfeil des äußeren Rings in Deckung bringen. 

 Hochwasserintervall des Ortes von der Karte ablesen oder der Tabelle bestimmen: 

Das ist die Zeit die zwischen dem Meridiandurchgang und dem darauffolgenden Hochwasser vergeht. 

 Deckscheibe gegen den Uhrzeigersinn um den Betrag des Hochwasserintervalls drehen 

 Auf den Meridiandurchgang folgende Hochwasser- und Niedrigwasserzeiten (HW, NW) ablesen 

Beispiel: 

 Borkum / Vollmond steht um Mitternacht im Süden / Hochwasserintervall etwa 10 Stunden 

 HW 10h, NW 16h, HW 23h, NW 5h,  

 Das darauf folgende (kleingedruckte) Hochwasser (HW 11h) tritt fast eine Stunde später ein als am Vortag.  

Version für Fortgeschrittene 

 Grau unterlegtes Oval: Spring- und Nipptiden, Springverspätung (Nordsee) etwa 3 Tage. 

 Abweichungen (Hochwasser/Meridiandurchgang) richten sich nach Mondphase bzw. Springverspätung.  

Springtide - Nipptide Nipptide Nipptide-Springtide Springtide 

HW bis 1 h vor MD HW etwa bei MD HW bis 1 h nach MD HW etwa bei MD 

 

Achtung:  

Der Mond-Gezeiten-Rechner berücksichtigt nur die Mondphase und die Mittelwerte der örtlichen 

Hochwasserintervalle. Die Ergebnisse sind daher nicht genau!  Vergleiche sie mit den amtlichen 

Gezeitenvorhersagen des Bundesamtes für Seeschiffahrt und Hydrographie: Vielleicht wirst du dann 

feststellen, wann und wie stark der "Mond-Gezeiten-Rechner" vor- oder nachgeht. 

 



  

  

 

 

Version für Einsteiger 
 
Druckvorlage Grundscheibe (Einfach, 24 h, 28 Tage) 
 
Durchmesser 8,5 cm  
 
 
Ausschneiden und nach oben zeigend  in den Boden 
einer Petrischale kleben. 

 



  

  

 

Version für Fortgeschrittene 
 
Druckvorlage Grundscheibe (24 h, 29,5 Tage) 
 
Durchmesser 8,5 cm  
 
Ausschneiden und nach oben zeigend  in den Boden 
einer Petrischale kleben. 
 
Springtide 3 Tage nach Neu- bzw. Vollmond. 
Nipptide 3 Tage nach erstem bzw. letzten Viertel 
 
Springtiden: Hochwasser bei Meridiandurchgang 
Danach: Hochwasser vor Meridiandurchgang 
Nipptiden: Hochwasser bei Meridiandurchgang 
Danach: Hochwasser nach Meridiandurchgang 
 
Ohne "Priming" und "Lagging" (Vor- und 
Nachgehen) 

 



  

  

 

Version für Fortgeschrittene 
 
Druckvorlage Grundscheibe (24 h, 29,5 Tage) 
 
Durchmesser 8,5 cm  
 
Ausschneiden und nach oben zeigend  in den Boden 
einer Petrischale kleben. 
 
Springtide 3 Tage nach Neu- bzw. Vollmond. 
Nipptide 3 Tage nach erstem bzw. letzten Viertel 
 
Springtiden: Hochwasser bei Meridiandurchgang 
Danach: Hochwasser vor Meridiandurchgang 
Nipptiden: Hochwasser bei Meridiandurchgang 
Danach: Hochwasser nach Meridiandurchgang 
 
Mit "Priming" und "Lagging" (Vor- und Nachgehen) 



  

  

 

Druckvorlage Deckscheibe 
 
Durchmesser 8,8 cm  
 
 
Ring ausschneiden und nach oben zeigend unter den 
Deckel der Petrischale kleben. 

 



  

  

 

Druckvorlage Flutstunden-Karte Nordsee 
 
Durchmesser 8,5 cm  
 
 
Kreis  ausschneiden und nach unten zeigend unter 
den Boden der Petrischale kleben. 

 



Mondphasen 2017 - 2026 

          

Jahr 0/4 
 

1/4 
 

2/4 
 

3/4 
 

Jahr 0/4  1/4  2/4  3/4 
 

 d h d h d h d h  d h d h d h d h 

2017   5.1 20:46 12.1 12:33 19.1 23:13 2022 2.1 19:33 9.1 19:11 18.1 0:48 25.1 14:40 

2017 28.1 1:07 4.2 5:18 11.2 1:32 18.2 20:33 2022 1.2 6:45 8.2 14:50 16.2 17:56 23.2 23:32 

2017 26.2 15:58 5.3 12:32 12.3 15:53 20.3 16:58 2022 2.3 18:34 10.3 11:45 18.3 8:17 25.3 6:37 

2017 28.3 4:57 3.4 20:39 11.4 8:08 19.4 11:56 2022 1.4 8:24 9.4 8:47 16.4 20:54 23.4 13:56 

2017 26.4 14:16 3.5 4:46 10.5 23:42 19.5 2:32 2022 30.4 22:28 9.5 2:21 16.5 6:14 22.5 20:43 

2017 25.5 21:44 1.6 14:42 9.6 15:09 17.6 13:32 2022 30.5 13:30 7.6 16:48 14.6 13:51 21.6 5:10 

2017 24.6 4:30 1.7 2:51 9.7 6:06 16.7 21:25 2022 29.6 4:52 7.7 4:14 13.7 20:37 20.7 16:18 

2017 23.7 11:45 30.7 17:23 7.8 20:10 15.8 3:14 2022 28.7 19:54 5.8 13:06 12.8 3:35 19.8 6:36 

2017 21.8 20:30 29.8 10:12 6.9 9:02 13.9 8:24 2022 27.8 10:17 3.9 20:07 10.9 11:58 17.9 23:51 

2017 20.9 7:29 28.9 4:53 5.10 20:40 12.10 14:25 2022 25.9 23:54 3.10 2:14 9.10 22:54 17.10 19:14 

2017 19.10 21:12 28.10 0:22 4.11 6:22 10.11 21:36 2022 25.10 12:48 1.11 7:37 8.11 12:02 16.11 14:26 

2017 18.11 12:42 26.11 18:02 3.12 16:46 10.12 8:51 2022 23.11 23:57 30.11 15:36 8.12 5:08 16.12 9:56 

2017 18.12 7:30 26.12 10:20     2022 23.12 11:16 30.12 2:20     

2018     2.1 3:24 8.1 23:25 2023     7.1 0:07 15.1 3:10 

2018 17.1 3:17 24.1 23:20 31.1 14:26 7.2 16:53 2023 21.1 21:53 28.1 16:18 5.2 19:28 13.2 17:00 

2018 15.2 22:05 23.2 9:09 2.3 1:51 9.3 12:19 2023 20.2 8:05 27.2 9:05 7.3 13:40 15.3 3:08 

2018 17.3 14:11 24.3 16:35 31.3 14:36 8.4 9:17 2023 21.3 18:23 29.3 4:32 6.4 6:34 13.4 11:11 

2018 16.4 3:57 22.4 23:45 30.4 2:58 8.5 4:08 2023 20.4 6:12 27.4 23:19 5.5 19:33 12.5 16:28 

2018 15.5 13:47 22.5 5:49 29.5 16:19 6.6 20:31 2023 19.5 17:53 27.5 17:22 4.6 5:41 10.6 21:31 

2018 13.6 21:43 20.6 12:50 28.6 6:53 6.7 9:50 2023 18.6 6:37 26.6 9:49 3.7 13:38 10.7 3:47 

2018 13.7 4:47 19.7 21:52 27.7 22:20 4.8 20:17 2023 17.7 20:31 26.7 0:06 1.8 20:31 8.8 12:28 

2018 11.8 11:57 18.8 9:48 26.8 13:56 3.9 4:37 2023 16.8 11:38 24.8 11:57 31.8 3:35 7.9 0:20 

2018 9.9 20:01 17.9 1:14 25.9 4:52 2.10 11:45 2023 15.9 3:39 22.9 21:31 29.9 11:57 6.10 15:47 

2018 9.10 5:46 16.10 20:01 24.10 18:45 31.10 17:40 2023 14.10 19:55 22.10 5:29 28.10 22:23 5.11 9:36 

2018 7.11 17:01 15.11 15:54 23.11 6:39 30.11 1:18 2023 13.11 10:27 20.11 11:49 27.11 10:16 5.12 6:49 

2018 7.12 8:20 15.12 12:49 22.12 18:48 29.12 10:34 2023 13.12 0:31 19.12 19:39 27.12 1:33   

2019 6.1 2:28 14.1 7:45 21.1 6:16 27.1 22:10 2024       4.1 4:30 

2019 4.2 22:03 12.2 23:26 19.2 16:53 26.2 12:27 2024 11.1 12:57 18.1 4:52 25.1 18:53 3.2 0:17 

2019 6.3 17:03 14.3 11:27 21.3 2:42 28.3 5:09 2024 9.2 23:59 16.2 16:00 24.2 13:30 3.3 16:23 

2019 5.4 10:50 12.4 21:05 19.4 13:12 27.4 0:18 2024 10.3 10:00 17.3 5:10 25.3 8:00 2.4 5:14 

2019 5.5 0:45 12.5 3:12 18.5 23:11 26.5 18:33 2024 8.4 20:20 15.4 21:13 24.4 1:48 1.5 13:27 

2019 3.6 12:01 10.6 7:59 17.6 10:30 25.6 11:46 2024 8.5 5:21 15.5 13:47 23.5 15:53 30.5 19:12 

2019 2.7 21:16 9.7 12:54 16.7 23:38 25.7 3:17 2024 6.6 14:37 14.6 7:18 22.6 3:07 28.6 23:53 

2019 1.8 5:11 7.8 19:30 15.8 14:29 23.8 16:56 2024 6.7 0:57 14.7 0:48 21.7 12:17 28.7 4:51 

2019 30.8 12:37 6.9 5:10 14.9 6:32 22.9 4:40 2024 4.8 13:13 12.8 17:18 19.8 20:25 26.8 11:25 

2019 28.9 20:26 5.10 18:47 13.10 23:07 21.10 14:39 2024 3.9 3:55 11.9 8:05 18.9 4:34 24.9 20:49 

2019 28.10 4:38 4.11 11:23 12.11 14:34 19.11 22:10 2024 2.10 20:49 10.10 20:55 17.10 13:26 24.10 10:02 

2019 26.11 16:05 4.12 7:58 12.12 6:12 19.12 5:57 2024 1.11 13:47 9.11 6:55 15.11 22:28 23.11 2:27 

2019 26.12 6:13       2024 1.12 7:21 8.12 16:26 15.12 10:01 22.12 23:18 

Datenquelle: 

www.timeanddate.com 

 


