Flatterbinse Juncus effusus

Binsengewdchse - Juncaceae

Kennzeichen:

Standort:

Ausdauernde, krdftig grine Pflanze mit kurzer, kriechender
Grundachse (Rhizom)

Stangel 30-75 cm hoch, aufrecht, glatft, mit
durchgehendem Mark

Grundstdndige Blattscheiden rotbraun, die obersten mit
kurzer Spreite

Blitenstand durch unterstes Tragblatt zur Seite gedrdngt,
vielblutig; rispenartig locker mit verldngerten Asten
Blitenhuliblatter granlich, lang zugespitzt

Kapsel verkehrt eifbrmig bis kugelig, Samen hellbraun
BlUtezeit: Juli bis August

Auf sauren, kalkfreien, ndhrstoffreichen, tonigen B&den mit
hohem Grundwasserstand

In Flachmooren und Quellfluren, in SUmpfen, Nasswiesen,
auf verndssten Kahlschldgen und Waldwegen

Verbreitung:

Weit verbreitet: Europa, West- und Zentralasien, Malaysien, Afrika, gemdaBigtes
Nordamerika

Wissenswertes:

Name: ,Juncus” ist lat. Name fur Binsen, lat. ,effusus™ = frei, flatternd, wegen der
(meist) lockeren Blutenstdnde

BestGubung erfolgt durch den Wind

Binsenblute ist ein Mittelding zwischen ,Blume™ und Gras.

Die Photosynthese erfolgt in den bis 6 mm dicken, rundlichen Sténgeln
Redewendungen: ,Das geht in die Binsen™ — bezieht sich auf Enten, die bei der Jagd
durch Flucht ins Réhricht verloren waren.

.Binsenweisheit™ — Allgemeinplatz. Binse mit einfacher knotenloser Form (fur
Haarspalter: nodum in scirpo quaerere — Stangelknoten an der Binse suchen).
Ursprungssage bei den alten Griechen: K&nig Midas waren Eselsohren gewachsen,
die er unter seinen Haaren versteckte. Nur sein Barbier wusste davon, den er zur
Geheimhaltung verpflichtete. Dieser vertraute sein Wissen einem Erdloch an, und die
dort wachsenden Binsen flusterten es weiter in alle Welt.

Verwendung: fruher als Flechtmaterial, das weiBe Mark als Lampendocht und die
Rhizome fur Blutreinigungskuren.



